
 

Co zabrać ze sobą? 

• ważną legitymację szkolną z numerem PESEL oraz poprawnie 
wypełnioną kartę kwalifikacyjną z numerem PESEL 

• mały plecak oraz wygodne buty do wycieczek pieszych, obuwie 
sportowe, 

• bieliznę, ubrania dnia codziennego  
• ciepłą bluzę lub polar, kurtkę przeciwdeszczową,  
• letnie nakrycie głowy (czapkę, chustkę lub kapelusz) 
• przybory toaletowe, krem z filtrem UV, środek przeciwko owadom, 

okulary przeciwsłoneczne 
• wygodny ubiór (stroje niekrępujące ruchów) do ćwiczeń  
• strój kąpielowy/kąpielówki  
• bluzę i spodnie do zajęć terenowych 

 


