Co zabrac ze sob3a?

wazng legitymacje szkolng z numerem PESEL oraz poprawnie
wypetiong karte kwalifikacyjng z numerem PESEL

maty plecak oraz wygodne buty do wycieczek pieszych, obuwie
sportowe,

bielizne, ubrania dnia codziennego

ciepta bluze lub polar, kurtke przeciwdeszczowag,

letnie nakrycie gtowy (czapke, chustke lub kapelusz)

przybory toaletowe, krem z filtrem UV, Srodek przeciwko owadom,
okulary przeciwstoneczne

wygodny ubidr (stroje niekrepujace ruchéw) do ¢wiczen

stréj kapielowy/kapielé6wki

bluze i spodnie do zajec terenowych



